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Infoblatt 
 
 
 
Liebe Jugendliche, lieber Jugendlicher, 
 
 
die Jugendgesundheitsuntersuchung J1 ist nun heute Deine letzte „offizielle“ Vorsorge-
untersuchung.  
 
Wir begrüßen Dich beim Allgemeinmediziner, also bei den „Großen“ und freuen uns auf 
hoffentlich viele gemeinsame Jahre in vertrauensvoller Zusammenarbeit. Ohne eigene 
Mithilfe können auch Ärzte oft nur wenig erreichen. 
 
Du darfst Dich jederzeit an uns wenden, wenn Du irgendwelche medizinischen Fragen 
oder Probleme bzw. anderweitige Sorgen hast. 
 
Schweigepflicht: 
 
Dein Arzt unterliegt der Schweigepflicht (ab einem Alter von 14 Jahren auch Deinen 
Eltern gegenüber) und so kannst Du hier vielleicht auch Dinge besprechen, die Dir evtl. 
unangenehm sind. 
 
Unterstützung:  
 
Dein Arzt kann Dich auch bei unangenehmen Dingen unterstützen, denn sein Job ist es, 
Dir zu helfen, wenn Du ein Problem hast. 
 
Terminvereinbarung:  
 
Ruf einfach an und vereinbare einen Termin (Tel. 034653/222)… Wir brauchen lediglich 
noch Deine Versichertenkarte und Dein Impfbuch. 
 
Bitte Mitbringen am Vorsorgetag! 
  

- alle Fragebögen ausgefüllt  
- Impfbuch  
- Versichertenkarte  

 
 
 
 
 
Dein Praxisteam Bulk 


